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Omscholing van Pakje Kans naar trainer Voel je Vrij!
Stoppen met roken & leefstijlbegeleiding

Bent u een Pakje Kans trainer en wilt u graag werken met een vernieuwde methode
voor het verzorgen van groepsbegeleiding bij het stoppen met roken? Volg dan deze
omscholing tot Trainer Voel je Vrij! Stoppen met roken & leefstijlbegeleiding!

Wat u leert

U maakt kennis met de uitgangspunten van deze intensieve groepsinterventie. In
zeven bijeenkomsten begeleidt u een groep stoppers aan de hand van verschillende
oefeningen. Tijdens deze training leert u de handige tools en actieve werkvormen uit
de interventie gebruiken. Daarnaast ontwikkelt u uw trainersvaardigheden en leert u
over de belangrijkste aspecten van het verzorgen van een groepstraining.

Voor wie

Deelnemers die eerder de Pakje Kans train de trainer hebben gevolgd en
praktijkondersteuners, (long)verpleegkundigen en doktersassistenten die
groepstrainingen verzorgen.

Soort scholing

U kunt de module volgen als bij- en nascholing. De module is bovendien geschikt om
incompany uit te voeren.

Maatje

Regelmatig krijgt de NSPOH de vraag of er nog opfristrainingen zijn voor Pakje Kans
trainers. Helaas is dat door verouderd materiaal niet mogelijk, maar in samenwerking
met Momentum Training & Coaching kunt u nu wel de omscholing volgen tot frainer
Voel je Vrij! stoppen met roken & leefstijlbegeleiding.

Deze training bouwt voort op uw kennis en ervaring als Pakje Kans trainer en vult dit
aan met actuele ontwikkeilingen op het gebied van stoppen met roken. U verdiept uw
trainersvaardigheden en leert diverse werkvormen, zoals bijvoorbeeld visualisaties,
ontspanningsoefeningen, huiswerkopdrachten, muziek en ankers leggen waarbij niet
alleen het cognitieve niveau aangesproken wordt.

Naast stoppen met roken wordt aandacht besteed aan leefstijl en
gedragsverandering. ledere deelnemer krijgt een ‘maatje’ uit de groep, waardoor u
extra steun geeft en krijgt.

U reflecteert op uw trainersvaardigheden, uw sterke en zwakke kanten en de invioed
daarvan op de deelnemers en op een groep stoppers.

Actieve werkvormen
Tijdens plenaire bijdragen worden meer theoretische onderwerpen afgewisseld met

oefeningen en casuistiekbespreking. Er is voldoende tijd om vragen uit uw eigen
praktijk onder de loep te nemen, waardoor uw leerervaring wordt verhoogd.
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Waar

De module vindt plaats in Utrecht. Voor aanvang is de definitieve locatie bekend en
verschijnt in het rooster hieronder de oranje pin /. Door in het rooster op de pin te
klikken, kunt u eenvoudig met Google Maps een eigen routebeschrijving naar de
locatie maken.

Rooster
Datum Tijd Omeschrijving Docent(en)
07/12/12017 09:30 - 12:30 Bijeenkomst
07/12/2017 13:30 - 16:30 Bijeenkomst

Maximaal aantal deelnemers

Het maximaal aantal deelnemers voor deze module is: 15.

Kosten

De kosten voor deze module bedragen € 345.
Klik hier voor een toelichting op de prijs.

Hoe lang
De module duurt 1 dag (2 dagdelen).
Accreditatie

De module is voor 6 uur geaccrediteerd voor (her)registratie in het kader van:

ABC1 voor huisartsen

AbSg voor de categorie sociale geneeskunde algemeen / algemeen medisch
Kwaliteitsregister V&V

NVVvPO voor praktijkondersteuners (aangevraagd)



